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Abstract

The purpose of this study was to identify a neurodidactic strategy to
optimize the teaching-learning process in the fourth grade of General
Basic Education and to validate it through expert judgment. Using a
mixed-methods approach and concurrent triangulation, a classroom
observation form based on a Likert scale was combined with semi-
structured interviews with teachers at an Ecuadorian institution. The
results revealed a limited application of neurodidactic principles,
with significant weaknesses in active strategies and multisensory
stimulation, attributed to a lack of teacher training and limited
institutional resources. Based on this diagnosis, a system of ten
strategies was developed—categorized into motivational, cognitive,
didactic, emotional, and evaluative components—and unanimously
validated by five experts regarding clarity, coherence, relevance,
sufficiency, and feasibility. The study concludes with a proposal
addressing the neurocognitive needs of 8- to 9-year-old students,
noting that its actual effectiveness requires subsequent experimental
verification.

Keywords: brain; teaching method; learning process; primary
education; educational innovation.

Resumen

El presente estudio tuvo como propodsito de disefar una estrategia
neuroidéctica para optimizar el proceso de ensenanza aprendizaje en
cuarto grado de Educacion General Bésica y validarla mediante el
juicio de expertos. A través de un enfoque mixto y una triangulacién
concurrente se integrd una ficha de observacion aulica basada en
escala de Likert con una entrevista semiestructurada a docentes de
una instituciéon ecuatoriana. Los resultados evidenciaron una
aplicaciéon mesurada de los principios neurodidacticos con una
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debilidad relevante en estrategias activas y estimulacion
multisensorial, referente a la escasa formacion docente y limitacion
de recursos institucionales. Partiendo del diagndstico se organizo un
sistema de diez estrategias, distribuidas en componentes
motivacionales, cognitivos, didacticos, emocionales y evaluativos,
con su respectiva valoracion undnime por cinco expertos en claridad,
coherencia, pertinencia, suficiencia y factibilidad. Concluyendo con
una propuesta la cual atiende necesidades neurocognitivas en
estudiantes de 8 a 9 afios, en el cual si efectividad real plantea una
verificacion experimental de manera posterior.

Palabra clave: cerebro; método de ensefianza; proceso de
aprendizaje; enseflanza primaria; innovacion educativa.

INTRODUCCION

La neurodidactica ha adquirido relevancia en la investigacion
educativa actual, al sustentar fundamentos para entender como el
cerebro atiende, procesa y consolida la informacién receptada, asi
como la regulacion emocional en el aprendizaje (Calixto Pedraza y
Ahumada Méndez, 2023).

Esta perspectiva encuentra respaldo en Mora (2021), quien afirma
que el aprendizaje adquiere mayor impacto cuando los contenidos
generan interés emocional de manera auténtica en el estudiante.
Ademas, Dehaene (2019) determina la atencién, el compromiso
activo, la retroalimentacion ante el error y la consolidacion, como
cuatro pilares involucrados en todo el proceso de aprendizaje
efectivo.

En el mismo sentido, Sousa (2022) expone que transferir los
descubrimientos de la neurociencia a estrategias definidas en el aula
representa el objetivo central de la ensefanza fundamentada en el
cerebro. A nivel internacional se resalta el interés por instituciones,
como el panel Delphi organizado por Tokuhama-Espinosa (2017), en
el cual congregd a especialistas de neurociencia y la educacion
determinando los principios de la Mind, Brain and Education
Science, en el informe de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémicos (OCDE, 2007), el cual ubic6 a la indagacion
cerebral en la agenda politicas educativas internacionales.

A pesar de este acuerdo, la praxis docente en Educacion General
Béasica (EGB) mantiene su apoyo en modelos pedagogicos
tradicionales los cuales no toman en cuenta el proceso del cerebro en
la infancia, como la atencién, memoria y regulacién emocional en el
proceso de aprendizaje (Briones Cedefio y Benavides Bailon, 2021).
Indagaciones realizadas en establecimientos educativos ecuatorianos
demuestran que, cuando la parte docente carece de conocimiento
sobre principios neurodidacticos, disminuye la satisfaccion, la
motivacion y el rendimiento escolar en el estudiantado (Briones
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Cedefio y Benavides Bailon, 2021; Calixto Pedraza y Ahumada
Méndez, 2023). Convirtiéndose en una situacion sobresaliente en el
Cuarto Grado de EGB, periodo en la que nifios de 8 y 9 afios de edad
experimentan cambios especificos, en sus funciones ejecutivas:
control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. Porto
Torres et al. (2021), en un analisis correlacional con 195 estudiantes
colombianos de 6 a 12 afios, hallaron que la flexibilidad cognitiva y
la fluidez fonoldgica se consolidan de manera significativa a nivel
estadistico con el rendimiento académico, y que la inhibicion y la
fluidez semantica determinan un 76% de rendimiento. De acuerdo a
estos resultados, Ponce-Figueroa (2023), indica que la eficacia de las
intervenciones encaminadas a la estimulacion de la memoria de
trabajo cambia segin la edad del estudiantado, corroborando la
necesidad de implementar estrategias acordes a contextos
neurocognitivos particulares de cada grado.

Entender este periodo de desarrollo resulta imprescindible puesto que
el aprendizaje escolar depende de una calidad emocional en
experiencias educativas, y no exclusivamente de la maduracion
biologica. Immordino-Yang y Damasio (2007) evidenciaron que
procesos meramente cognitivos, como la memoria, la atencion, la
interaccion social, la toma de decisiones, estan relacionados
enormemente con la emocién, en sentido que un entorno el cual
ignore el elemento afectivo reduce la estabilidad de consolidar el
conocimiento. Dehaene (2019) converge que la gestion adecuada del
error en conjunto de una retroalimentacion apropiada es tan efectiva
como la exposicidon misma del contenido. Por consiguiente, cada
estrategia debe ser estructurada desde los principios neurodidacticos
referentes a cada etapa evolutiva y particularidades neurocognitivas.
Frente a este contexto, la evidencia empirica demuestra que una
implementacion de estrategia activas fluye de manera eficiente para
estimular la memoria, la atencion y la motivacion intrinseca del
estudiante. Huamani Quispe y Vega Vilca (2023), en una revision
sistematica, de veintisiete estudios indexados en Scielo, Scopus y
Web of Science, concluyeron que la gamificacion repercute
significativamente en la motivacion y el aprendizaje, sobre todo
cuando se combina con otros recursos didacticos. Zumba Game et al.
(2024), informaron mejoras sobresalientes al 90% en el aprendizaje,
la motivacion y la experimentacion de estudiantes de Educacion
Bésica tras ejecutar actividades gamificadas sustentadas en
implementaciones tecnoldgicas. Este sustento resulta congruente
con lo indicado por Sousa (2022), en el cual las estrategias fusionadas
con movimiento, innovacién y retroalimentacion instantanea
facilitando la retencién significativa por su compaginacion con el
cerebro, su procesamiento y almacenamiento de informacion.
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No obstante, en el &ambito ecuatoriano la integracion sistematizada de
estas estrategias en cuarto grado de EGB apenas empieza a
consolidarse. Sanchez Carranza y Egoavil Palacios (2025), en una
inspeccion cientifica en neurodidactica publicada entre 2015 y 2024,
observaron escases de implementacion pedagogica por parte de los
docentes de forma especializada en lo que corresponde a América
Latina, limitando los principios de la neurodidactica como atencion,
motivacion, emocion, funciones ejecutivas, neuroplasticidad como
una estrategia fundamental y especifica en estudiantes de 8 y 9 aos.
Esta desigualdad entre una aplicacioén de estrategias efectivas en el
contexto escolar y el conocimiento neurocientifico accesible se
convierten en la problematica central en el estudio planteado.

Este tiene como proposito disefiar una estrategia neurodidactica para
optimizar el proceso de ensefanza aprendizaje de 4to grado de
Educacion General Basica. Articuldindose en principios de la
neurodiddactica especificacion neurocognitiva referente a la edad con
estrategias sustentadas de manera cientifica, jerarquizando la
atencion sostenida, la participacion activa, la consolidacion de
conocimiento y la regulaciéon emocional. Considerando las
necesidades identificadas en el entorno y fortificando la préctica
docente.

MATERIALS AND METHODS

El estudio se realizd a partir del paradigma pragmatico, que no
impone una Unica postura ontologica de partida, sino que subordina
esa decision a lo que resulte mas pertinente para responder la
interrogante de investigacion (Creswell y Plano Clark, 2018; Sucari
etal., 2024). Combinando de manera congruente técnicas cualitativas
y cuantitativas relacionadas a la problematica presentada., este se
llevo a cabo a través de un enfoque mixto, en el que el componte
cualitativo permitié interpretar la practica, planificacion vy
percepciones de la parte docente y la cuantitativa permiti6 verificar
con indicadores medibles si realmente dichas practicas se efectuaban,
analizdndolos primero de manera separada y posteriormente
cruzados a través de una triangulacion.

Dando lugar a una investigacion de desarrollo tecnoldgico-educativo,
en la cual su validacion y comprobacion de efectividad es esencial al
ser disefiada mediante la innovacién para un contexto real (Alvarez
Beltran et al., 2023), constituyendo a la estrategia neurodidéctica
como un resultado de innovacion pedagégica. Se utilizé un disefio
metodolégico convergente el cual recopila de forma paralela los
datos cuantitativos y cualitativos, para posteriormente serlos de
manera integral (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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El estudio se planted en la Escuela de Educacion Basica “Galo Plaza
Lasso”, en el Cantéon Valencia, provincia de Los Rios, Ecuador,
integrado por una poblacion de 2 docentes y 77 estudiantes de cuarto
grado de Educacion Basica, clasificados en el paralelo “A” con 38, y
“B” con 39. El personal docente se selecciond a través de un
muestreo no probabilistico intencional, considerando factores como
un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollado en el grado y la
viabilidad de inclusion en la investigacion. De manera consecutiva,
los estudiantes se incorporaron al muestreo consecutivo, al integrar
el entorno educativo que permite el andlisis de las estrategias
desarrolladas por la parte docente.

Referente al proceso de recoleccion de datos cualitativos se empleo
la entrevista semiestructurada a los docentes como técnica
cualitativa, obteniendo informacién sobre planificacion pedagogica,
estrategias para fortalecer la motivacion y el proceso educativo. En
el cual se planted como instrumento una guia de entrevista, a base de
20 preguntas clasificadas en 10 categorias y subcategorias sobre los
objetivos planteados (Merrian y Tisdell, 2016).

De forma complementaria, establecié como técnica cuantitativa la
observacion aulica estructurada, con una ficha de observaciéon como
instrumento, compuesta de 10 criterios y 39 indicadores observables,
valorados a través de la escala de Likert (1 a 5) y codificados
mediante estadistica descriptiva. Siguiendo a Hernandez Sampieri et
al. (2014), la observacién cuantitativa necesita respaldarse en
indicadores medibles y objetivos para evitar la subjetividad del
investigador.

Dentro de la construccion del sustento metodoldgico se utilizo, el
método sistémico estructural-funcional, el cual oriento la
comprension de la estrategia neurodidéctica no como un listado de
técnicas aisladas, sino como un sistema en el cual sus cinco
componentes cognitivos, motivacionales, emocional, didactico y
evaluativo se relacionan funcionalmente entre si y responden a un
proposito pedagogico comiin (Napoles Robles et al., 2021). De forma
adicional, se plante6 el uso del método andlisis-sintesis para
descomponer la informaciéon recogida mediante la ficha de
observacion y la entrevista en sus categorias particulares, y
posteriormente reintegrarla en una explicacion unificada que diera
sustento tanto a la triangulacion de resultados como al disefio final de
la propuesta (Somano y Ledn, 2020).

En cuanto a las consideraciones éticas, se contd con la respectiva
autorizacion institucional y el consentimiento informado por
docente, detallando objetivos, el anonimato del estudio, la
participacion voluntaria y los derechos correspondientes.

El procedimiento se llegd a cabo en tres etapas, el diagnostico en el
cual se aplicaron la ficha de observacion y la entrevista
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semiestructurada en los docentes, el disefio de la estrategia se
desarrolld a partir de las necesidades determinadas por un
diagnostico y la validacion del instrumento mediante el juicio de
expertos, para valorar su coherencia y pertenencia y viabilidad.

RESULTS

En coherencia con el tema de estudio el andlisis contrasto de

aplicacion  de

principios

neurodidacticos como

variable

independiente, con el proceso de ensefianza aprendizaje del cuarto
grado de Educacién General Basica, como la variable dependiente,
mediante estadistica descriptiva y codificacion cualitativa integradas
bajo triangulacién concurrente (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018).

Resultados de la ficha de observacion aulica

La observacion estructurada se sustentd en un

instrumento

cuantitativo de 10 criterios y 39 indicadores, valorados mediante una
escala de Likert de 1 al 5 y codificados a través de estadisticas
descriptiva conforme el criterio de Herndndez Sampieri et al. (2014)
en el cual la observacion cuantitativa debe sustentarse en indicador
medibles y objetivos para que reduzca la subjetividad del

investigador.
Tabla 1.
Sintesis cuali-cuantitativa de la ficha de observacion aulica
No. Criterio Indicadores 4to  4to  Analisis
"A" "B" completo
1 Planificacién Proposito de clase, 3.67 3.67 Proposito y
neurodidactica conocimientos contextualizacion
previos, vida cotidiana claros en ambos
cursos; se sugiere
sistematizar en B
la activacién de
saberes previos.
2 Atencion y Interés inicial, 3.00 2.75 Aplicacion
motivacion preguntas retadoras, parcial en ambos;
variacion se  recomienda
metodolodgica, pausas diversificar
activas disparadores de
curiosidad y
sistematizar
pausas activas.
3 Emocion y clima Confianza, 3.00 3.33 Clima
de aprendizaje reconocimiento de moderadamente
positivo, algo
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logros, lenguaje mas solido en B;

motivador se sugiere
intensificar la
retroalimentacion
afectiva
especifica.

4 Estrategias Retos/ABP, 2.00 2.60 Criterio mas
neurodidacticas cooperacion, débil en ambos

gamificacion, Ccursos; se

experimentacion, recomienda

pensamiento critico priorizar  retos,
gamificacion y
trabajo
cooperativo.

5 Estimulacion Recursos visuales, 2.50 2.50 Recursos
multisensorial materiales visuales

manipulativos, aceptables;

estimulos materiales

auditivos/kinestésicos, concretos y

canales combinados multisensoriales
insuficientes por
igual en ambos
cursos.

6 Funciones Planificacion, 3.75 3.50 Resoluciéon de
ejecutivas memoria de trabajo, problemas y

resolucion de autorregulacion

problemas, consistentes; se

autorregulacion sugiere
intensificar la
memoria de
trabajo.

7 Participacion Participacion, 3.50 3.25 Participacion
activa interaccion consistente, sobre

colaborativa, todo en A;

argumentacion, debilidad

actividades practicas compartida  en
actividades
practicas
aplicadas.

8 Retroalimentaciéon Preguntas de 3.00 3.25 \Verificacion de
y evaluacion comprension, comprension
formativa retroalimentacion, uso consistente; uso

del error, del error 'y
autoevaluacion autoevaluacion
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son las areas mas
débiles.

9 Inclusion y Ritmos de 3.75 3.25 Participaciéon e
atencion a la aprendizaje, inclusion
diversidad adaptacion de consistentes, con

actividades, mayor fortaleza
participacion  grupal, en A; se sugiere
diversidad de reforzar en B la
estrategias diferenciacion
curricular.

10 Cierre y Sintesis, proyeccion 4.00 3.25 Mejor
consolidacion futura, metacognicion, desempefio

verificacion del logro global, sobre
todo en A; se
recomienda
sistematizar en B
preguntas
metacognitivas
de cierre.

Promedio general 3.18 3.10

Nota: el promedio general estd ponderado por los 39 indicadores
originales del instrumento; no equivale al promedio simple de los 10
criterios aqui sintetizados.

El promedio general (3.18 en A/ 3.10 en B), sitlia a ambos paralelos
en un nivel moderado de aplicacion de los principios neurodidécticos.
Cierre y consolidacion, Funciones ejecutivas, Inclusion y
Participacion activa practicas ya rutinizadas por el docente presentan
el primer desempeio (3.25/4.00), Mientras que la estrategia
neuriddctica y estimulacion multisensorial exige un disefio
metodologico mds activo constituyen la unidad compartida mas
marcada (2.00/2.60) en ambos cursos.

Resultados de la entrevista a docentes

El andlisis cualitativo de las entrevistas se realizé utilizando el
siguiente procedimiento de Strauss y Corbin (2002) dentro de la
Teoria fundamentada, que distingue la codificacion abierta
fragmentacion y etiquetacion de los datos en conceptos y la
codificacion axial relacion de dichas categorias mediante un modelo
pragmatico de condiciones causales contexto condiciones
intervinientes estrategias de accion interaccion y consecuencias.
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Tabla 2.
Codificacion abierta de las entrevistas (4to "A" y 4to "B")

No. Categoria Codigo abierto — Codigo abierto —
Docente 4to "A" Docente 4to "B"

1 Conocimiento Desconocimiento ~ Desconocimiento
sobre total del concepto; del concepto, Con
neurodidactica  ausencia de valoracion positiva

formacion de su utilidad /
especifica. autoformaciéon no
estructurada.

2 Planificacion del Planificacion Planificacién diaria
proceso E-A general sin ajustada a falencias

diferenciacion del grupo;
pedagbgica busqueda de
explicita; estrategias en
estrategias internet sin
predisefiadas  de fundamento
internet. neurocientifico.

3 Estrategias Dinamicas de Actividades
neurodidacticas ~ movimiento y grafico-manuales
(atencion y canto; metodologia para la atencion;
aprendizaje centrada en metodologias
activo) recompensas variables sin marco

externas. teorico definido.

4 Procesos Exposiciones y Vinculacion  con
cognitivos mapas de ideas; situaciones
(memoria y funciones cotidianas / charlas
funciones ejecutivas motivadoras como
ejecutivas) reducidas a Unico recurso

actividades ejecutivo.
motivacionales
genéricas.

5 Emociony clima Clima sostenido en Clima basado en

de aprendizaje un caracter firme y comunicacion
de autoridad. respetuosa, afectiva
y comprensiva.

6 Recursos Recursos graficos Materiales
didacticos y como material concretos del
multisensoriales  principal; entorno;  recursos

limitacién audiovisuales
institucional de aportados por
conectividad y iniciativa  propia
recursos visuales.  ante la carencia
institucional.
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7 Evaluacion del Verificacion oral Verificacion
aprendizaje posterior a la clase; mediante preguntas
retroalimentacion a todo el grupo;
solo ante retroalimentacion
dificultades reactiva a dudas
evidentes. manifiestas.
8 Inclusion Inclusion en la Adaptacion del
educativa dindmica regular contenido con
sin adaptacion menor
diferenciada complejidad;
explicita. pausas breves para
el dialogo entre
pares.
9 Dificultades de Resistencia Dificultad de
implementacion  estudiantil al adaptacion
cambio estudiantil;
metodoldgico; necesidad explicita
ausencia de de capacitacion en
capacitacion neurodidactica.
docente
significativa.
10 Propuestas de Nula Reconocimiento de
mejora implementacion la importancia de la
por neurodidactica;
desconocimiento;  solicitud de
solicitud de programas de
capacitacion apoyo integral.

conjunta docentes-
familias.

A partir de estos codigos, la Tabla 3 reconstruye el modelo
paradigmatico que explica el fendmeno estudiado.

Tabla 3.

Codificacion axial: modelo paradigmatico (Strauss y Corbin, 2002)

Componente  del Descripcion integrada (4to Evidencia
modelo "A"y 4to "B") asociada
paradigmatico
Fendmeno central ~ Aplicacion empirica, Categorias 1,3
intuitiva y no sistematizada y 4
de principios

neurodidacticos en el aula
de cuarto grado, al margen

de

un marco

tedrico-

neurocientifico explicito.
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Condiciones Ausencia de formacion Categorias 1y

causales inicial y continua en 9
neurodidactica 0
neuroeducacion, tanto en A
como en B.

Contexto Institucion con recursos Categorias 6 y
tecnologicos y 8

multisensoriales limitados,
y aulas con ritmos de
aprendizaje heterogéneos.
Condiciones Estilo personal de manejo Categorias 5y
intervinientes del clima  emocional 6
(autoritario en A, afectivo
en B) e iniciativa individual
para la autoformacion.
Estrategias de Dinadmicas motivacionales Categorias 3, 4
accion/interacciéon 'y grafico-manuales; y 7
vinculacion parcial con la
cotidianidad; verificacion
oral del aprendizaje.
Consecuencias Aplicacion  parcial y Categorias 9y
asistematica, dependiente 10
de la iniciativa docente;
necesidad percibida de
capacitacion estructurada.

La codificacion axial evidencia que la aplicacion de estrategias
neurodidacticas en ambos paralelos responden a una practica
intuitiva y empirica que sostenida en la experiencia individual de
cada docente mds que un conocimiento estructurado sobre el
funcionamiento del cerebro en el aprendizaje y condicionada por la
ausencia de formacion especifica limitando principalmente los
recursos institucionales.

Triangulacion de resultados

Esta triangulacion metodologica definida por Denzin (1978) como la
combinacion de distintas fuentes y métodos de datos sobre un mismo
fenémeno para reforzar la validez de los hallazgos, permite contrastar
la evidencia cuantitativa de la ficha de observacion con la evidencia
cualitativa de la entrevista docente, siguiendo el esquema de
integracion propuesto por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
para el disefio DITRIAC.

Estrategia neurodidactica para optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje en 4to grado de Educacion Basica



Revista Iberoamericana de la Educacion, Vol — 10 No. 4, October - December 2026

Tabla 4

Triangulacion de resultados cuantitativos y cualitativos

Dimensioén Evidencia Evidencia Convergencia Interpretacién
neurodidactica cuantitava cualitativa integrada
(ficha de (entrevista)
observacion)
Conocimiento y  Criterio 4 Categoria 1: Convergencia La declaracion de
formacion en (estrategia ambos docentes  total vacios formativos
neurodidactica  neurodidactica): declaran manifestados por
el mas bajo en A  desconocimiento los docentes
(2.00) y B (2.60).  total del concepto demuestra  una
y ausencia de baja  aplicacion
formacién. observada de
estrategias
activas en el aula
declarado por las
docentes explica
directamente la
baja  aplicacion
observada de
estrategias
activas en el aula.
Estimulacién Criterio 5  Categoria 2:  Convergencia La insuficiencia
multisensiorial (Estimulacion limitacion total observada
y recursos multisensorial): institucional ~ de responde a una
el mas bajo junto  recursos limitacion
al anterior (2.50 tecnologicos y estructural  del
enambos cursos).  visuales; uso de contexto
materiales institucional, no
improvisados. solo aun vacio de
conocimiento
docente.
Atencién Criterios 2y 3 en  Categorias 3 y 5: Convergencia Las docentes
motivacional y nivel intermedio dinamicas de parcial aplican
clima (2.75-2.75- movimiento/ estrategias
emocional 3.333). juego y grafico- motivacionales
manuales; clima intuitivas que
autoritario en A sostienen un
frente a afecto en desempefio
B. intermedio,
aunque sin disefio
neurodidactico
intencionado.
Funciones Criterios 6, 7y 9  Categorias 4, 7y Convergencia Las practicas
ejecutivas, con buen 8: exposiciones, total declaradas
participacion e desempeiio mapas de ideas, explican el buen
inclusién (3.25-3.75). verificacion oral y desempefio
adaptacion de observado:
complejidad. fortalezas
construidas
empiricamente
por la experiencia
docente.
Cierre, Criterio 10, el Categorias 7, 9y Convergencia Existe una base
evaluacion y masalto (4.00 en 10: verificacion total solida de cierre
cultura de A; 325 en B) mediante pedagégico y una
mejora criterio 8 en nivel ~ preguntas y disposicion
intermedio. solicitud explicita docente favorable
de capacitacion. hacia la
capacitacion,
elementos clave
para sostener la
estrategia
propuesta.
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La neurodidactica constituye un campo de creciente interés en la
investigacion educativa debido a su aporte para comprender la
relacion entre los procesos cognitivos, emocionales y motivacionales
implicados en el aprendizaje. Desde esta perspectiva la atencion la
memoria la participacion activa la retroalimentacion y la
consolidacion de aprendizaje representan procesos relevantes para la
adquisicion de conocimientos y el desarrollo de aprendizajes
significativos (Dehaene, 2019; Sousa, 2022). De igual manera la
evidencia sostiene que la emociéon mantiene una estrecha relacion
con procesos como la memoria la toma de decisiones y la interaccion
social por lo que las experiencias educativas requieren tanto la
consideracion de aspectos cognitivos como afectivos en el
estudiantado (Immordino-Yang y Damasio, 2007; Mora, 2021). Esta
relacion adquiere especial importancia durante la educacion general
basica esta etapa en la que continuan desarrollandose funciones
ejecutivas como el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva vinculadas con el desempefio académico (Porto
Torres et al., 2021; Ponce Figueroa, 2023). En este contexto,
estrategias activas como la gamificacion, los retos, el aprendizaje
cooperativo y la estimulacion multisensorial pueden favorecer la
participacion, la motivacion y la consolidaciéon del aprendizaje
cuando responden a las caracteristicas y necesidades del estudiantado
(Huamani Quispe y Vega Vilca, 2023; Zumba Game et al, 2024).
No obstante, la incorporacion sistematica de los principios neuro
didacticos en la practica eeducativa contina presentando
limitaciones relacionadas con la formacién especializada del
profesorado, la disponibilidad de recursos y la dificultad para
trasladar los aportes tedricos de la neurociencia y la psicologia
cognitiva hacia estrategias didéacticas aplicables en el aula (Briones
Cedefio y Benavides Bailon, 2021; Sanchez Carranza y Egoavil
Palacios, 2025). Esta situacion resulta particularmente relevante en
cuarto grado de EGB, donde las caracteristicas neurocognitivas de
los estudiantes de 8 y 9 afios demandan experiencias pedagdgicas
capaces de estimular la atencion, la motivacion, la memoria, las
funciones ejecutivas y la regulaciéon emocional. A partir de esta
problematica, la investigacion se orienta a disefiar y fundamentar una
estrategia neurodidactica para optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en estudiantes de cuarto grado de Educacion General
Bésica, mediante el diagnodstico del nivel de aplicacion de los
principios neurodidacticos en el aula, el disefio de estrategias
sustentadas en las necesidades identificadas y la posterior valoracion
de su pertinencia mediante juicio de expertos. De esta manera, se
busca establecer una propuesta articulada entre el diagnostico
educativo, las caracteristicas neurocognitivas propias de la edad y
estrategias pedagdgicas fundamentadas cientificamente.
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Tabla 5.
Sintesis del sistema de estrategias neurodidacticas propuesto

N.  Estrategia Funciéon neurodidactica Necesidad diagnosticada
principal que atiende

1 Aprendizaje basado en retos  Curiosidad y resolucion de  Estrategias neurodidacticas
neurodidacticos problemas

2 Recuperacion activa  Consolidacion de la. Memoria y  funciones
espaciada memoria ejecutivas

3 Aprendizaje multisensorial Integracion sensorial Estimulacién multisensorial

4 Pausas cerebrales activas Regulacion atencional Atencion y motivacion

5 Gamificacion Motivacién y recompensa Atencion y motivacion
neuroeducativa

6 Aprendizaje cooperativo con  Cognicion social Participacion activa
roles cognitivos

7 Rutinas de pensamiento Metacognicion Funciones ejecutivas
visible

8 Neuroeducacion emocional Regulacion emocional Emociéon y clima de

aprendizaje

9 Aprendizaje Integracion de  Estrategias neurodidacticas
interdisciplinario basado en  conocimientos
proyectos

10 Evaluacion neuroformativa Retroalimentacion continua  Retroalimentacion

Cada estrategia neurodidictica se sustenta en proceso
socioemocionales y cognitivos documentados por la literatura
educativa y conductual ordenados en términos asociativos, Tomando
en cuenta que el estudio no involucra mediciones neurofisioldgicas
las cuales permite respaldar afirmaciones sobre estructuras cerebrales
especificas.

El aprendizaje en retos facilita la atencion sostenida de la motivacion
intrinseca cuando el desafio se ajusta a nivel de combatirse del
estudiantado, a un punto medio. La recuperacion activa espaciada se
vincula con la consolidacion mas eficaz de la memoria al organizar
la practica en el tiempo, en lugar de consolidarla en una sola sesion.
El aprendizaje multisensorial facilita una codificacién completa de la
informacion al ofrecer distintas vias de acceso a un contenido tactil,
visual y auditivo lo cual resulta pertinente en una etapa en la cual
predomina el pensamiento concreto.

Las pausas cerebrales activas, contribuyen a disminuir la fatiga
cognitiva y recuperar la atencidbn en actividades prolongadas
importantes en nifios de 9 y 8 afos, puesto que los periodos de
atenciéon sostenida son naturalmente breves. La gamificacion
neuroeducativa favorece procesos motivacionales asociados a los
sistemas de recompensa, especialmente cuando se incorporar
desafios graduales, retroalimentacion inmediata y metas alcanzables.
El aprendizaje cooperativo con roles cognitivos promueve el
razonamiento interpersonal, correlaciéon entre pares propios del
trabajo en equipo estructurado a través de roles definidos. Las rutinas
de pensamiento visible favorecen la autorregulacion del pensamiento
y el monitoreo al ser claros a través de preguntas guia, organizadores
graficos, siendo utilizadas por el estudiante para resolver actividades
académicas.
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La neuroeducacion emocional contribuye a la regulacion de
respuestas frente el estrés o la frustracion, favoreciendo su
disposicion para recordar lo aprendido de forma consolidada. El
aprendizaje interdisciplinario basado en proyectos integra el
conocimiento en estructuras significativas al conectar distintas
asignaturas alrededor de una sola pregunta dando sentido al
aprendizaje. La evolucion neuformativa en la cual interviene la
retroalimentacion pertinente permite reforzar conocimientos antes de
que se consoliden como automatismos incorrectos en lugar de
reservar la correccion para una evaluacion formativa distante.

En conjunto estas estrategias se plantean como un sistema
sistematico y estructurado el cual atiende de manera especifica cada
necesidad diagnosticada, en los paralelos observados sin cederse el
nivel de evidencia que el disefio del estudio realmente permite
sostener.

VALIDACION DE LA ESTRATEGIA

La validacion de la propuesta se realizd a través de un juicio de
expertos Con el proposito de determinar su pertinencia antes de la
aplicacion y no evaluar sus efectos en el aula. En el cual se contd con
un panel de 4 especialistas en Psicopedagogia, Psicologia educativa,
Biologia, Ciencias de la Educacion, Los cuales valoraron la estrategia
mediante una rubrica estructurada en una escala de 1 (deficiente) a 5
(excelente) manteniendo en consideracion criterios de claridad
coherencia pertinencia suficiencia y factibilidad. Proceso el cual
permitido valorar la correspondencia y calidad de la propuesta
haciendo referencia a las necesidades identificadas durante el
diagnostico.

Los resultados de la valoracion evidenciaron una apreciacion
consistente y favorable por parte de cada 1 de los especialistas
quienes otorgaron la puntuacion maxima de 5,00 En cada 1 de los
criterios evaluados En claridad se destacd que la estrategia presenta
un lenguaje comprensivo y adecuado. En coherencia se reconocio la
articulacion entre los resultados diagnosticos el sustento
neurocientifico y las actividades propuestas, En pertenencia se
afirmo la correspondencia entre las necesidades identificadas y las
estrategias planteadas. De igual manera la suficiencia tuvo un valor
positivo al considerarse que los componentes motivacionales,
emocionales, cognitivos, didacticos y evaluativos los cuales permiten
atender el propdsito establecido.

En relacion a la factibilidad los especialistas determinaron que la
propuesta puede desarrollarse en las condiciones reales del contexto
educativo estudiar, Tomando en cuenta las limitaciones de recursos
institucionales identificadas previamente. De manera solida se
plantea que la valoracién unanime obtenida permite establecer que la
estrategia presenta condiciones adecuadas de claridad, coherencia,
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pertinencia, suficiencia y viabilidad para su implementacion en el
cual se respalda su validez de contenido y su correspondencia con las
necesidades detectadas en el proceso de diagndstico.

DISCUSION

El diagnostico, obtenido mediante la triangulacion concurrente
(Hernan-Sampieri y Mendoza 2018), evidencidé una brecha
convergente entre lo observado en el aula y la declaracion por el
profesorado concentrada en estrategia neurodidactica y estimulacion
multisensorial. Este hallazgo coincide con Sanchez Carranza y
Egoavil Palacios (2025) sobre la escasa formacion docente
especializada en América Latina, aunque el aporte del Presente
estudio es haber verificado ese patron de forma triangulada en un aula
concreta no solo declarada, La brecha resulta explicable porque la
formacion inicial el docente en Ecuador contintia centrada en la
gestion curricular y no incorpora de manera sistematica neurociencia
aplicada a la ensefianza, ante este vacio, el profesorado recurre a
esquemas transmisivos que les resultan manejables, sin que ello
implique falta de compromiso hallazgo que la triangulacion descarto
explicitamente.

Psicopedagbdgicamente, esta ausencia es critica porque coincide con
la ventana de desarrollo de las funciones ejecutivas propias de cuarto
grado (Porto Torres et al., 2021; Porce-Figueroa, 2023) sin una
mediacion intencionada, se desaprovecha un periodo en el que la
intervencion rendiria mas que en etapas posteriores.

La estrategia disefiada respondid a esta brecha como una logica
selectiva no acumulativa, cada componente se incorpord por un
mecanismo neurocognitivo especifico frente a una deficiencia
puntual del diagndstico, y no por su popularidad en la literatura. El
aprendizaje cooperativo se sustenta en las neuronas espejo
documentadas por Sopla-Tafur (2024) en estudiantes de la misma
edad. Las pausas cerebrales activas (Javier-Riera et al., 2024)
atienden la fatiga atencional propia de una corteza prefrontal
inmadura. Los retos y la gama gamificacion (Huamani Quispe y
Vega Vilca, 2023; Zumba Game et al., 2024) son coherentes con el
compromiso activo de Dehaene (2019); y la neuroeducacion
emocional retoma a Mora (2021) e Immordino-Yang y Damasio
(2007). Frente a antecedentes ecuatorianos como Briones Cedefo y
Benavides Bailon (2021) y Calixto Pedraza y Ahumada Méndez
(2023), que diagnostican el problema sin llegar a una propuesta
validada y estructurada, este contraste de diagnosticar y proponer una
solucién validada constituye el principal aporte diferencial del
estudio.

La validacion por juicios de expertos arrojé una puntuacion maxima
de 5 sobre 5 en los 5 criterios planteados, Dando a comprender un
resultado bastante impresionante el cual se espere inusualmente entre
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los jueces, lo cual certifica la coherencia logica interna de la
propuesta a su validez de contenido y eficacia pedagogica real dentro
del marco de elaboracion.

Estos de hallazgos corroboran en un contexto de educacioén basica
ecuatoriana, principios formulados por Tokuhama-Espinosa (2027),
Sousa (2022) y OCDE (2007) a partir de literatura
predominantemente anglosajona, Lo que sugiere que son
transferibles a un entorno publico latinoamericano de recursos
limitados.

En conjunto el diagnostico explica qué ocurre y por qué, el
fundamento neurodidactico del disefio confirma una respuesta
ajustada al déficit detectado, y el respaldo experto valida su
coherencia, aunque su efectividad real constituye la siguiente etapa
investigativa necesaria

CONCLUSIONS

El presente estudio cumplié su objetivo de disefiar una estrategia
neurodidactica para optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje
en cuarto grado de educacion bésica El diagnostico mixto obtenido
mediante la triangulacion de una ficha de observacion y una
entrevista dirigida al profesorado, permitié establecer con evidencia
convergente que la principal brecha del proceso educativo observado,
no radica en la falta de compromiso docente sino en la ausencia de
formacion especializada en neurodidactica y en la limitacion de
recursos multisensoriales disponibles en la institucion educativa.

A partir de este diagndstico se articul6 un sistema de 10 estrategias
fundamentadas en principios neurodidécticos los cuales comprenden
desde el aprendizaje basado en retos hasta la evaluacion
neuroformativa, cuya claridad pertinencia coherencia suficiencia y
factibilidad fueron respaldadas de manera unanime por un panel de
especialistas. Este resultado confirma que la articulacion consciente
entre los principios neurodidacticos y las particularidades
neurocognitivas propias de los estudiantes de 8 y 9 afos constituye
una via pertinente para orientar la transformacion de la practica
pedagbgica en este nivel educativo, tal como se plante6 en la premisa
inicial del estudio.

No obstante, dado que la validacién se limitd a establecer la
pertinencia tedrica y técnica de la propuesta, su efectividad real sobre
el aprendizaje del estudiantado permanece como una pregunta abierta
que debera resolverse en una fase posterior de implementacion. Se
recomienda, en consecuencia, aplicar la estrategia de manera piloto
en la institucion diagnosticada, priorizando la capacitacion docente
en gamificacion, aprendizaje cooperativo y estimulacion
multisensorial, y evaluar sus efectos mediante un disefio
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cuasiexperimental que permita medir cambios concretos en la
atencion, la motivacion y el rendimiento académico del estudiantado
de cuarto grado. Desde la misma linea, se sugiere que futuras
investigaciones amplien el panel de validaciéon y extiendan el
diagnostico a otras instituciones de la provincia, con el fin de
contrastar la consistencia de los hallazgos aqui reportados en
contextos educativos distintos.
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