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Abstract: The present study was to determine the level of use of the
metacognitive strategies of the students of the fifth and sixth grade of the
primary level. The research was developed in the quantitative approach, it
was of a basic type, with a non-experimental cross-sectional design, of a
descriptive level. The sample consisted of 80 students from the V cycle (fifth
and sixth grade) of primary school. The sampling used was intentional non-
probabilistic for convenience. To measure the study variable Metacognitive
strategies, the survey technique was applied and the 33-item questionnaire
with a Likert-type scale was used for data collection. Cronbach's alpha
statistic was used for the reliability of the instrument, obtaining 0.805
reliability. The results of the research determined that the variable
Metacognitive strategies are used by students in their learning in 62.50%
considered at a regular level, 21.25% considered at a low level and 16.25%
considered at a low level. good level, reaching the conclusion that
metacognitive strategies should be encouraged and developed in students in
order to improve learning, where they themselves are capable of self-
assessment and self-criticism of their own learning.

Key words: Educational strategies, metacognition, knowledge and self-

regulation.
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Resumen: El presente estudio fue determinar el nivel de uso de las estrategias
metacognitivas de los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria,
La investigacion se desarrollo en el enfoque cuantitativo, fue de tipo basica,
con un disefio no experimental transversal, de nivel descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 80 estudiantes del V ciclo (quinto y sexto grado) de
primaria. El muestreo utilizado fue no probabilistico intencional por
conveniencia. Para medir la variable de estudio Estrategias metacognitivas se
aplico la técnica de la encuesta y para la recoleccion de los datos se utilizé el
cuestionario de 33 items con escala tipo Likert. Se utiliz6 el estadistico alfa
de Cronbach para la confiabilidad del instrumento obteniendo 0,805 de
fiabilidad. Los resultados de la investigacion determinaron que la variable
Estrategias metacognitivas son utilizadas por los estudiantes en su
aprendizaje en un 62,50% considerado en un nivel regular, un 21,25%
considerado en un nivel bajo y un 16,25% considerado en un nivel bueno,
llegando a la conclusion que las estrategias metacognitivas deben ser
incentivadas y desarrolladas en los estudiantes con la finalidad de mejorar el
aprendizaje, donde ellos mismos sean capaces de autoevaluarse y ser
autocriticos de sus propios aprendizajes.

Palabras clave: Estrategias educativas, metacognicién, conocimiento y

autorregulacion.

INTRODUCTION
En el mundo globalizado la educacion es uno de los aspectos mas relevantes
para el desarrollo de toda sociedad, afirma la Organizacién de las naciones

unidas para la educacion la ciencia y la cultura (UNESCO). Menciona que la
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educacion es un derecho fundamental para todos los ciudadanos, a lo largo de
toda la vida, que el acceso a las instituciones debe ir acompafiado de la calidad
en la ensefianza, donde los ciudadanos deben responder a los desafios
constante que se presentan en cada pais, asimismo UNESCO (2020), en el
articulo publicado menciona que la situacién actual de la educacion debido
al covid-19 se agrava mas aun en Ameérica Latina y el Caribe, que antes de
la pandemia los nifios y jovenes no tenian oportunidades para acceder a una
educacion de calidad por multiples problemas, incluso por la desigualdad de
oportunidades. De igual manera refiere en cuanto al Perd, que solo el 39% de
hogares tiene acceso a internet a nivel nacional y el 5% del &rea rural, debido
a esta falencia de conectividad, la educacion se ha visto vulnerada, los
estudiantes reciben las ensefianzas en medios remotos, presentando algunas
dificultades (UNESCO, 2020).

La utilizacion de estrategias diversas para realizar sus actividades son pocas
utilizadas, esto es debido a que no todos los padres de familia dominan las
estrategias de aprendizaje, sobre todo las estrategias metacognitivas, que son
necesarias para acompanar a sus hijos en su aprendizaje. Para un aprendizaje
de calidad se requiere de un sistema educativo que apliquen estrategias
metacognitivas que deben estar articuladas con las diferentes areas
curriculares, donde los estudiantes aprendan a aprender, logren comprender
informaciones, actlen de manera autdbnoma, autorregulen su aprendizaje y
mejoren la capacidad intelectual para el desarrollo de las estrategias
metacognitivas Minedu (2016).

El Ministerio de Educacién (Minedu), menciona en las orientaciones para el
proceso ensefianza aprendizaje el desarrollo de modelos como aprender del
error, generar conflicto cognitivo, partir de saberes previos, generar interés
para el aprendizaje, aprender haciendo, reforzando todo en las areas de

estudio se incentiva al desarrolla las estrategias metacognitivas de los
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estudiantes. Sin embargo, la situacion actual de la educacién, no permite ir
mas alla de los conocimientos del mundo globalizado, porque los estudiantes
tienen dificultad para mencionar las conclusiones de algin tema, no
comprenden lo que leen, no interpretan las ideas, son limitados para
desarrollar alguna actividad esto debido porque no aplican las estrategias
metacognitivas, actualmente las competencias planteadas de cada area de
estudio deben ir de acuerdo a la realidad de la educacion. EI Minedu plantea
en el Curriculo Nacional de Educacion Bésica (Cneb), los docentes deben
fomentar el aprendizaje significativo, deben lograr aplicando diferentes
estrategias entre ellas la metacognicion donde los estudiantes comprendan sus
propios conocimientos, analicen su aprendizaje, interpretar resultados,
apliquen estrategias para enfrentar los diferentes retos que se le presenta
dentro y fuera de la escuela (Minedu, 2017).

Esta investigacion se ha realizado debido a las necesidades observadas en los
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria, como la falta de
aplicacion de estrategias metacognitivas en el proceso de aprendizaje que trae
consigo, deficiencias en la planificacion de actividades, el proceso de razonar
y pensar de sus propios aprendizajes, solucionar ejercicios matematicos,
hacer una presentacion ante todos, trazar mapas, investigar un tema y sacar
conclusiones efectivas aplicando estrategias y trazando un plan de acuerdo a
la necesidad de estudio, a partir de todo ello se tomen en cuentan las bases
para fomentar el desarrollo de la capacidad metacognitiva en la ensefianza
aprendizaje. El desarrollo de los procesos de la metacognicion todavia
depende del docente para que los estudiantes respondan de manera asertiva
dentro y fuera de la institucion educativa. Cabe mencionar que algunos
docentes no se capacitan de manera constante, lo cual resta en desarrollo de
habilidades bésicas y estrategias metacognitivas que mejorara el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.
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1.1.  Estrategias metacognitivas

Los psicologos especialistas en educacion consideran, la autorregulacion
como el proceso méas importante del propio aprendizaje que esta orientado
para el logro de objetivos personales, donde incluye procesos afectivos y de
conducta, donde el medio social juega un papel importante en el desarrollo de
la autorregulacién que la opinion cognitiva social es de suma importantica
(Zimmerman, 2000). Zimmerman (1989) describe que todo estudiante puede
atribuirse como autorregulado en tal medida que son activos participantes,
emocionalmente seguros y conductualmente ordenados en su aprendizaje,
donde dirigen todo su esfuerzo para adquirir conocimientos y no depender de
otras personas; también menciona que la autorregulacion no solo se atribuye
al adquirir conocimientos netamente en entornos educativos, una vez
dominados lo pueden utilizar para toda la vida, de esa manera puede funcionar
en diferentes contextos (Zimmerman, 1998).

Asimismo, Castrillon et al. (2020) refieren que la metacognicion es el propio
acto de pensar de nuestro propio pensamiento, permitiendo control sobre él,
conciencia sobre el proceso y sobre todo autoconstruccion. El desarrollo de
las habilidades metacognitivas ayudara en las exigencias de las sociedades
actuales. Segun Prather et al. (2020) consideran una diferencia entre
metacognicion y autorregulacion, ambos son procesos cognitivos, asimismo
ambos implican la planificacion de estrategias de aprendizaje para el logro de
resultados, resolucion de problemas, donde se monitoreo el progreso durante
el desarrollo de una actividad, evaluando la eficacia de las estrategias
utilizadas. Asimismo, Nakaya y Koizumi (2019) refiere, para mejorar el
aprendizaje, las estrategias metacognitivas y la autoeficacia deben estar

articuladas en todas las areas de estudio, que permitan al estudiante
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desenvolverse de manera auténoma en diferentes campos segun la situacion
presentada.

Dentro de este marco se encuentra, Alcas et al. (2018) consideran que las
estrategias metacognitivas influyen directamente en los niveles de la
comprension lectora, como: literal, inferencial y de criterios. Siguiendo esta
misma linea Mufioz y Ocafia (2017) afirman que el desarrollo de talleres
mejora la reflexion sobre el propio actuar y la habilidad para ratificar el
proceso lector de los estudiantes, desarrollando asi los niveles de la
comprension lectora. Asimismo, la metacognicion presenta dimensiones que
ayudan a la autorregulacion del propio pensamiento, el estudio importante ha
desarrollado los factores de las estrategias metacognitivas como la base
fundamental que todo individuo tiene para autogenerar su propio aprendizaje,
la cual considera la importancia del conocimiento, el control y supervision, la
planificacion, la experiencia, la evaluacion y las estrategias; estudios revelan
que las estrategias metacognitivas mejoran el rendimiento de aprendizaje de
los estudiantes enfatizando un alto nivel en pensamiento citrico, mejor
razonamiento y resolucion de problemas eficaces (Mitsea y Drigas, 2019).
Continuando en esta misma linea, Pafiuela (2018) menciona que las
estrategias metacognitivas otorgan al estudiante una forma de organizar sus
procesos de aprendizaje, donde establezcan, planifiquen y organicen de
manera tal que logre evaluar si funciona o no, en el proceso de aprendizaje.
siguiendo la linea de las estrategias metacognitivas Locatelli (2019) menciona
que favorece a cada individuo a ser reflexivo de su propio actuar, con la
capacidad de monitorear su aprendizaje, donde reconoce lo que dominay no
domina con el objetivo de autorregular solo su aprendizaje. Al respecto Mato
et al. (2017) manifiestan para que los individuos logren los objetivos de

aprendizajes deben tener sus estrategias metacognitivas bien desarrolladas e
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interiorizadas, debe ser parte de su conducta con el Unico proposito de llegar
a cumplir las metas trazadas.

Asimismo, Hernandez y Sanabria (2018) afirman, que la permanente
observacion de los procesos de reflexiones, conclusiones, autocritica y demas
trae consigo la afinacion de las estrategias, es posible el mejoramiento
significativamente a los procesos de comprension lectora, donde las
estructuras de la metacognicion permiten al estudiante planificar, supervisar
y evaluar su propio aprendizaje; para Ogan y Dulger (2018) la metacognicion
es el proceso mental de orden superior, que esta vinculado al uso de
estrategias y habilidades que posee el individuo para resolver diferentes
situaciones, la capacidad metacognitiva y reflexiva de todo individuo
permitird solucionar los problemas con total éxito en todas las areas de estudio
como también fuera de ella.

Varios estudios han demostrado la importancia del uso de las TIC en las
habilidades metacognitivas, por consiguiente, el estudio de Yu'y Mary (2017)
utilizaron un libro electrénico interactivo con la finalidad de mejorar la
metacognicion de estudiantes de la carrera de enfermeria, el uso del libro
interactivo electrénico gener6 que los estudiantes fueran consientes de como
aprendieron y como adecuan aprendizaje. Siguiendo la misma linea Endang
et al. (2021) menciona la creacion de un libro electronico de estrategias
metacognitiva, estd equipado con diversas funciones que proporciona las
habilidades metacognitivas, sugiere que el e-Book se puede utilizar en el
aprendizaje digital para ejercitar las habilidades metacognitivas vy
autorregulacion. También, Perciso y Karl (2017) afirman que el avance de las
TIC ayuda a crear tecnologia para logar entornos virtuales de aprendizaje el
cual apoya la conciencia metacognitiva, es necesario iniciar la incorporacion

de las habilidades metacognitivas con la tecnologia.
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Tenemos a Escobar y Castro (2019) quienes refieren que los estudiantes
tienen la capacidad de aprender cuando utilizan diferentes materiales
manipulativos, lo cual prestan mucha atencion e incluso muestran interés por
el material cuando es llamativo e innovador, como resultado de ello mejora
la creatividad y a la vez repercute en la conducta mostrando interés y
participacién de los estudiantes. Continuando esa misma linea Collazos et al.
(2020) mencionan que las estrategias con muy importantes desarrollarla
porque ayuda al pensamiento critico de las personas, donde son conscientes
de realizar un autoanalisis de su propio pensar, autocritico y autocontrol que
se da a través de la metacognicién, por ello mencionan que todo estudiante
debe desarrollar su pensamiento critico para resolver diferentes problemas y
tomar mejores decisiones. Segin Diaz Barriga y Hernandez (1999)
mencionan que se desarrolla diferentes estrategias en los estudiantes para el
desarrollo de las diferentes areas de aprendizaje, como la comprension de
textos, solucién de problemas, produccion de textos. Estas estrategias se
presentan con el fin, que permita al alumno reflexione y organice su proceso
de aprendizaje.

Continuando esa misma linea Novoa et al. (2020) refieren que la
implementacion de las estrategias metacognitivas mediante talleres activa los
procesos conscientes, donde el estudiante reconoce su propio proceso de
aprendizaje, auto evaluando de manera consciente, desarrollando diferentes
estrategias de acuerdo a la situacion presentada, también menciona que la
utilizacion de Mapas Mentales Armonicos (MMA) como estrategias
metacognitivas eleva el nivel de la comprension critica, superficial y profunda
eleva mas los niveles superiores de comprension de los distintos tipos de
textos. Aplicando estas estrategias de MMA los estudiantes cambian la
metacognicion de lo explicito a lo implicito autorregulan de manera

inconscientes inmediata su aprendizaje.
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1.1.1 Dimensiones

Jaramillo y Osses (2012) afirman que las personas utilizan sus conocimientos
metacognitivos de una manera que autorregule eficientemente su aprendizaje
que dicha organizacién llevara a obtener nuevos conocimientos logrando asi
su autoevaluacion de su propio proceder. Mencionan gque la metacognicion
presenta dimensiones que ayudan a la autorregulacién del propio
pensamiento, el estudio importante ha desarrollado los factores de las
estrategias metacognitivas como la base fundamental que todo individuo tiene
para autogenerar su propio aprendizaje, la cual considera la importancia del
conocimiento, el control y supervision, la planificacion, la experiencia, la
evaluacion y las estrategias; estudios revelan que las estrategias
metacognitivas mejoran el rendimiento de aprendizaje de los estudiantes
enfatizando un alto nivel en pensamiento citrico, mejor razonamiento y
resolucion de problemas eficaces (Mitsea y Drigas, 2019).

Considerando la dimension conocimiento, segn Jaramillo y Osses (2012) se
refiere a las propias creencias, caracteristicas de la misma persona y de otras
personas. Conocimiento acerca del propio acto de la persona. Dimension
control y supervision, se refiere a la revision de las acciones con el unico
objetivo de corregir las estrategias empleadas, para un buen resultado.
Dimension planificacion, Jaramillo y Osses (2012) plantean que es la
elaboracion anticipada de las estrategias a emplearse, es la previa a la
realizacion de una actividad. Radovan (2019) manifiesta que las estrategias
de planificacion se deben realizar antes de una tarea o actividad, esto implica
decidir, que estrategias utilizaremos, cuanto tiempo dedicamos al realizar una
tarea, que recursos utilizaremos, al realizar esta actividad nos ayuda activar
el conocimiento previo y estratégico. Dimension experiencia Jaramillo y
Osses (2012) mencionan que se refiere a la actividad cognitiva de toda

persona que directamente influye en el resultado de la meta. Dimension
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evaluacion, segun Jaramillo y Osses (2012) sustentan que se refiere a la
constatacion de los resultados con los planteados con anterioridad y donde se
verifican los resultados obtenidos; asimismo Facione (2020) menciona que la
evaluacion, es dar a conocer sobre lo aprendido, es un proceso que mide el
rendimiento que tiene una persona, busca evaluar todo lo adquirido con la
finalidad de comprobar el aprendizaje; asimismo afirma Radovan (2019) esto
lleva a verificar después de lo aprendido y logro de los aprendizajes detectar
los problemas para superar. Por tltimo, se considera la dimensidn estrategias,
segun Jaramillo y Osses (2012) definen como secuencia de pasos a seguir,
acciones ordenadas que se emplea en el proceso de aprendizaje. Asi también
Alcas et. al (2018) afirman que las estrategias es un conjunto de
procedimientos, sistematicos que se utilizan para generar conocimientos, de
la cual se preve los recursos, los medios y los materiales a utilizar para lograr
los objetivos trazados.

De esta forma el presente estudio se justifica en el aspecto practico partiendo
de los resultados obtenidos, se imparte en los estudiantes el desarrollo de las
estrategias metacognitivas, utilizando diversas estrategias en todas las areas
curriculares, en el aspecto tedrico se considera la metacognicion como la
esencia del propio pensamiento, la autorregulacion de su propio
conocimiento, Jaramillo y Osses (2012) manifiestan que los factores de la
metacognicion logran un buen aprendizaje y asi los estudiantes apliquen en
diferentes situaciones de la vida; y en el aspecto metodoldgico se fundamenta
en la elaboracion y aplicacion de las técnicas e instrumentos que se utiliza
para el recojo de los datos.

Con esta finalidad se plantean el objetivo de determinar el nivel de uso de las
estrategias metacognitivas de los estudiantes del nivel primaria. Por lo tanto,
se considera la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudl es el nivel de uso

de las estrategias metacognitivas de los estudiantes del nivel primaria?
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Asimismo, se platearon los objetivos especificos, considerando las
dimensiones de las estrategias metacognitivas, para determinar el uso de las
mismas de los estudiantes del mismo ciclo de estudio. Los objetivos
especificos son: (i) Determinar el nivel de uso de la dimension conocimiento
de los estudiantes; (ii) Determinar el nivel de uso de la dimensién control y
supervision de los estudiantes;(iii) Determinar el nivel de uso de la dimension
planificacion de los estudiantes; (iv) Determinar el nivel de uso de la
dimensién experiencia de los estudiantes; (v) Determinar el nivel de uso de la
dimension evaluacion de los estudiantes; (vi) Determinar el nivel de uso de la
dimension estrategias de los estudiantes. Finalmente se menciona que este

tipo de estudio descriptivo no se aplica hipotesis de estudio.

MATERIALS AND METHODS

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, segin Hernandez y Mendoza
(2018) el investigador plantea el problema del contexto, se genera los
objetivos antes de recolectar y procesar los datos, las cuales son analizados
con métodos estadisticos. Siendo la investigacion de Tipo bésica, analiza la
teoria de la variable, cuyo propdsito del tratamiento de los datos busca
intensificar la teoria correspondiente (Hernandez y Mendoza, 2018).
Asimismo, el disefio de estudio es no experimental, transeccional-transversal,
descriptivo; se busca describir los datos obtenidos después del procesamiento
de la informacién, no hay manipulacion de variable, solo se observa para

después describir, en el momento oportuno.

Continuando con el alcance de estudio descriptivo de la presente
investigacion, segun Hernandez y Mendoza (2018), menciona que se mide o
recoge informacién de manera independiente o en forma conjunta sobre las

variables a las que se refiere, luego las describe tal como se presenta, después
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de procesar los datos. Se considera a las hipdtesis como supuestos o posibles
respuestas que se toman en cuenta de acuerdo a la pregunta de investigacion,
se plantean con el proposito de probar si son validas o no validas después de
procesar los datos, se concluye si se rechaza o acepta la hipétesis nula o
alterna planteada en el presente estudio de investigacién (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Continuando con la poblaciéon de estudio, segin Hernandez y Mendoza
(2018) mencionan, la poblacién de estudio es el conjunto de individuos que
tienen caracteristicas similares, presentan la misma problematica, tomando en
cuenta a todos. Asimismo, afirma Palella y Martins (2006) la poblacion es el
conjunto de individuos, del que se desea obtener o extraer informacion y sobre

el cual se van a generar conclusiones.

Considerando la poblacion de estudio, quien estd conformada por los
estudiantes del nivel primaria de una Institucion publica de la region Lima
provincia Huarochiri, asciende a una cantidad de 180 estudiantes. La muestra
se conformd con los estudiantes del V ciclo (quinto y sexto grado) de
educacion primaria, matriculados y activos, se emple6 el muestreo no
probabilistico, por conveniencia, que se consideré a los 80 estudiantes del
quinto y sexto grado pertenecientes al V ciclo del nivel primaria. Segin Vara
(2008) menciona, que el muestreo probabilistico intencional se toma en
consideracion segun el criterio del autor, el cual conoce o tiene experiencia

sobre la poblacion a tener en cuenta.

Tomando en cuenta los Criterios en la presenta investigacion, se detalla el
criterio de inclusion: estudiantes varones y mujeres del V ciclo de educacién

primaria basica, estudiantes matriculados en quinto y sexto grado, estudiantes
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con asistencia regular a las actividades de aprendizaje y el grupo es
heterogéneo tanto de sexo y de edad; continuando con el Criterio de
exclusién, se considerd los estudiantes con habilidades especiales, estudiantes
con inasistencias frecuentes y aquellos que se encuentran en néminas de pre
matricula, que no han subsanado algunos documentos segn normativa de la

Institucion.

Segun Bernal (2010) la técnica de la encuesta es un conjunto de preguntas
que se elaboran con el propdsito de recabar informacion de los estudiantes.
Se recogerd informacion relevante utilizando la encuesta en los estudiantes
de quinto y sexto grado del nivel primaria; asimismo Palellay Martins (2006)
manifiestan que el cuestionario es un instrumento que debe ser de facil acceso,
sirve para recolectar informacion precisa para su proceso adecuado, que las
preguntas elaboradas deben ser claras y sencillas para que los encuestados
comprendan y se pueda obtener respuestas claras de su propias experiencias,
asimismo Hernandez y Mendoza (2018) mencionaron que la recoleccion de
datos se sustenta en una organizacion muy bien programada que encamina al
logro de los objetivos, se utilizo el cuestionario elaborado por Jaramillo y

Osses (2012), que consta de 33 items en total, agrupados en seis dimensiones.
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Considera, Hernandez y Mendoza (2018) la validez del contenido del
instrumento se obtiene mediante opiniones de expertos. Los instrumentos
deben ser validados para lograr alcanzar los objetivos planteados en el
estudio y que ayuden a medir lo que se pretende, el instrumento fue
validado mediante juicio de expertos, conocedores de la metodologia,
estadistica y de la teoria. Los criterios considerados a evaluar es la claridad
de los enunciados, la coherencia entre enunciados, indicadores y objetivos.
Considerando las escalas de medicion de cada item, el experto participante
emitié opinién favorable para ser aplicado. El dictamen de expertos en la
validacion del instrumento fue aplicable.

Continuando con el procedimiento de verificacion, si el instrumento es
consistente, se realizé la evaluacion para determinar su fiabilidad y asi
garantizar la pertinencia de los datos, para ello se sometio a la aplicacion del
instrumento a un grupo de 20 alumnos de cuarto grado de primaria que no
fueron seleccionados para el estudio de investigacion, quienes respondieron
y con dichos datos se procedio al anlisis de consistencia y fiabilidad. Segun
Hernandez y Mendoza (2018) mencionan para calcular la confiabilidad de
un instrumento de medicidn, se deben utilizar procedimientos y formulas
que generen coeficientes de fiabilidad para su aplicacién. El estadistico
utilizado para la confiabilidad del instrumento fue el coeficiente Alpha de
Cronbach.

Para esta situacion se elabor6 una base de datos, se proceso utilizando el
software SPSS 22.0 (prueba de fiabilidad) obteniendo un coeficiente Alpha
de Cronbach de 0.805 que significa que se encuentra en un nivel de
confiabilidad alta, se asume que tiene fiabilidad para realizar el estudio
basandose en los objetivos planteados. El recojo de datos se realizé
mediante un formulario digital Google. EI formulario se aplico durante 5
dias consecutivos mediante llamadas telefénicas. Después de recogida la
informacion se limito el acceso al formulario finalizando la encuesta. Los
datos obtenidos fueron alojados en una hoja de calculo de Google Drive
quedando disponible para su posterior analisis.
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Segun Rendodn et al. (2016) mencionan, de los datos obtenidos se puede
resumir en forma clara y precisa utilizando tablas y figuras o gréaficos, el
cual nos proporciona resultados puntuales e informacion precisa. Se
considerd los datos obtenidos de la muestra las cuales fueron organizados en
una base de datos utilizando el software Excel 2010, de acuerdo a las
categorias sefialadas en la operacionalizacion, se realizaron las sumatorias
del total de respuestas de cada dimensién y de la variable, para agrupar los
resultados en los niveles establecidos utilizando el software SPSS version
25. Los resultados se mostraron en tablas y graficos estadisticos para la
variable y sus dimensiones.

RESULTS

En este estudio, de los resultados obtenidos se muestra en las tablas los
porcentajes y la frecuencia de acuerdo al procesamiento de los datos de la
muestra. Se evidencia en la siguiente tabla la comparacién de los resultados
obtenidos de los niveles de aplicacion, por parte de los estudiantes:

Tabla 1

Distribucién de frecuencia de la variable estrategias metacognitivas

Nivel Rangos f %

Bajo 33-54 17 21,25
Regular 55-77 50 62,50
Bueno 78 - 99 13 16,25
Total 80 100,0

Se muestra en la tabla 1, respecto de la variable estrategias metacognitivas; el
62,50 % de estudiantes (50) utilizan en un nivel regular las estrategias
metacognitivas, el 21,25% de estudiantes (17) en un nivel bajo y el 16,25%

de estudiantes (13) en un nivel bueno, de los resultados se concluye que los
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estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria utilizan en un nivel
regular las estrategias metacognitivas en sus actividades de aprendizaje.
Asimismo, se presenta la tabla 2, donde se muestra la utilizacién de las
dimensiones de las estrategias metacognitivas y los niveles que ello abarca:
Tabla 2

Distribucién de frecuencia de las dimensiones de la Variable Estrategias Metacognitivas.

Control
Conocimiento .., Planificacion  Experiencia  Evaluacion Estrategias
Yy supervision
Nivel f % f % f % f % f % f %

Bajo 23 288 26 325 22 2715 22 27,5 12 150 6 75
Regular 46 57,5 46 57,5 44 550 44 55,0 58 72,5 47 58,8
Bueno 11 138 8 100 14 175 14 175 10 125 27 33,8
Total 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 100,0

De la tabla 2, se puede observar los datos de las dimensiones de la variable
estrategias metacognitivas. Se aprecia que el 57,5% de los estudiantes (46)
utilizan la dimension conocimiento en un nivel regular en su aprendizaje y el
13,8% de los estudiantes (11) en un nivel bueno. Se puede observar que el
57,5% de los estudiantes (46) utilizan la dimension control y supervision en
un nivel regular en su aprendizaje y el 10% de los estudiantes (8) en un nivel
bueno. En cuanto a la dimension planificacion los estudiantes (44) utilizan el
55% en su aprendizaje encontrandose en un nivel regular y el 17,5% de los
estudiantes (14) en un nivel bueno. La dimension experiencia es utilizada por
los estudiantes (44) en un 55% ubicandose en un nivel regulary el 17,5 de los
estudiantes (14) en un nivel bueno. Se puede observar que el 72,5% de los
estudiantes (58) utilizan en un nivel regular la dimension evaluacién y el
12,5% de los estudiantes (10) en un nivel bueno y por Gltimo la dimension
estrategias es utilizada por los estudiantes (47) en un nivel regular de 58,8%

y el 7,5 de los estudiantes (6) en un nivel bajo.
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Delos resultados obtenidos se concluyd que los estudiantes no utilizan de
manera adecuada las dimensiones de la variable de estudio en sus
aprendizajes, demostrando la falta de utilizacion de las dimensiones y la
correcta practica para el logro de los aprendizajes esperados, dentro y fuera
de las instituciones educativas, cabe mencionar que los estudiantes presentan
dificultad para asumir con compromiso el logro de sus objetivos trazados.
Resulta dificil en los estudiantes aplicar las dimensiones de la variable cuando
realizan sus actividades escolares, depende mucho de como observar la
realizada de si misma y también de cdmo manejarla en las diferentes
situaciones que se presenta en la vida cotidiana.

Tomado en cuenta esta investigacion, se considerdé oportuno, realizar
comparaciones entre la variable y los grados de estudio correspondiente al
quinto y sexto grado; asimismo también se realiz la comparacion entre el
sexo de los estudiantes nifios y nifias, cabe mencionar que este tipo de estudio
se puede realizar diferentes comparaciones sociodemograficas, va depender
mucho del investigador, las posibles comparaciones que pueda realizar.
Resultados sociodemograficos

En la siguiente tabla 3, se puede observar la comparacion de la utilizacion de
las estrategias metacognitivas por grado dentro del ciclo académico del nivel
primaria:

Tabla 3

Distribucién de frecuencia de la Variable Estrategia Metacognitiva por grado

Article

Grado
5A 5B 6A 6B

Total

V. EstrategiasBajo Recuento 1 5 4 7

Metacognitivas

Total

% dentro de Grado 5,9%
Recuento 11

% dentro de Grado 64,7%
Recuento 5

% dentro de Grado 29,4%
Recuento 17

% dentro de Grado 100,0%

26,3%
13
68,4%
1

5,3%
19
100,0%

16,0%
14
56,0%
7
28,0%
25
100,0%

36,8%
12
63,2%
0

0,0%
19
100,0%

17
21,3%
50
62,5%
13
16,3%
80
100,0%
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En tabla 3, se puede evidenciar que el 64,7% de los estudiantes del 5° A
utilizan sus estrategias metacognitivas en un nivel regular y el 5,9% en un
nivel bajo. Los estudiantes del 5° B utilizan 68,4% de las estrategias
metacognitivas, ubicandose en un nivel regular y el 5,3% en un nivel bueno.
Los estudiantes del 6° A utilizan el 56% de las estrategias metacognitivas,
ubicandose en un nivel regular y el 16% en un nivel bajo y los estudiantes del
6° B utilizan el 63,2% de las estrategias metacognitivas manteniendo un nivel
regular y 0,0% un nivel bueno, de lo observado en la tabla se concluye que
los estudiantes de quinto y sexto grado utilizan las estrategias metacognitivas
en un nivel regular, siendo los estudiantes del quinto grado en relacion de los
estudiantes del sexto grado que aplican las estrategias metacognitivas en sus
aprendizajes.

En la presenta tabla se considerd la comparacion por sexo de los estudiantes
entre ambos grados:

Tabla 4

Distribucién de frecuencia de la Variable Estrategias Metacognitivas por sexo

Sexo
Hombre Mujer Total
V. Estrategias Metacognitivas  Bajo Recuento 8 9 17
% dentro de Sexo 18,6% 24,3% 21,3%
Regular Recuento 28 22 50
% dentro de Sexo 65,1% 59,5% 62,5%
Bueno Recuento 7 6 13
% dentro de Sexo 16,3% 16,2% 16,3%
Total Recuento 43 37 80

% dentro de Sexo 100,0%  100,0%  100,0%

De la tabla 4, se muestra que las estrategias metacognitivas son utilizadas por
los nifios (28) en un nivel regular (65,1%) y en un nivel bueno (16,3%); el
59,5% por las nifias (22) en un nivel regular y un 16,2% en un nivel bueno,

de los resultados se percibe que 28 estudiantes nifios utilizan en un nivel
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regular las estrategias metacognitivas en relacion a las mujeres que solo 22
nifias utilizan en un nivel regular las estrategias metacognitivas

En las tablas de los resultados sociodemograficos, donde se percibe la
comparacion segun el grado de estudio, se observé que los estudiantes del
quinto grado de las secciones A y B presentan un 64,7% y 68,4% porcentaje
mas, en relacion de los estudiantes del sexto grado secciones A y B que
alcanzaron un 56% y 63,2%, quiere decir que los estudiantes de grados
superiores utilizan estrategias metacognitivas con deficiencia y que presentan
dificultad para su aplicacion en las diferentes actividades escolares y fuera de
ella; mientras que los estudiantes de grado inferior utilizan de alguna manera
las estatutarias metacognitivas en sus aprendizajes escolares.

De los resultados presentados en las diferentes tablas de este estudio, se
percibidé que la variable estrategias metacognitivas y sus dimensiones son
utilizadas de una manera muy inadecuada, por ello se muestra que hay
dificultad en su aplicacion en la ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de

los diferentes grados de estudio.

DISCUSSION

El presente estudio cuyo objetivo fue determinar la aplicacion de las
estrategias metacognitivas de los estudiantes del quinto y sexto grado de
primaria, en el proceso educativo considerando el aprendizaje autonomo, el
sistema educativo considera el enfogque por competencia, donde el alumno sea
competente en todas las areas de estudio, sea consciente de su aprendizaje
haciendo uso de sus propias estrategias dentro del contexto educativo. Los
aspectos tedricos considerados en este estudio y analizados indican la
importancia de desarrollar las estrategias metacognitivas en los estudiantes.
De la variable estrategias metacognitivas se obtuvo los resultados de la

muestra, donde se aprecia en la tabla 1, el 62,50 % de los estudiantes
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considera que aplican en un nivel regular las estrategias metacognitivas, el
21,25 aplican en un nivel bajo y el 16,25% considera que aplican en un nivel
bueno, del resultado se determina que los estudiantes aplican en un nivel
regular las estrategias metacognitivas en su aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo manifestado, Pafiuela (2018) manifiesta que las
estrategias metacognitivas otorgan al estudiante un conjunto de acciones que
aplican en el proceso de aprendizaje. Asimismo, Locatelli (2019) menciona,
las estrategias metacognitivas ayudan al individuo a ser reflexivo, capaz de
monitorear su aprendizaje, reconociendo los errores, aceptando correcciones,
todas las habilidades bien desarrolladas se reflejan en la solucién o
alternativas que plantean para el logro de las metas. Al respecto Mato et al.
(2017) manifestaron para que los individuos progresen deben tener sus
estrategias metacognitivas bien desarrolladas con el Unico proposito de llegar
a cumplir la meta u objetivos trazados. Segun Diaz Barriga y Hernandez
(1999) mencionan que se desarrolla diferentes estrategias en los estudiantes
para el desarrollo de las diferentes areas de aprendizaje, estas se presentan
con el fin, que permita al alumno reflexione y organice su proceso de
aprendizaje.

Considerando lo mencionado por Alcas et al. (2018) refiere que las
estrategias metacognitivas se debe desarrollar porque influye directamente
sobre la comprensidn lectora, de esa manera los estudiantes sean capaces de
inferir, opinar y manejar un grado de comprension de los textos que leen;
siguiendo la misma linea Mitsea y Drigas (2019) desarrollar las estrategias
metacognitivas en los estudiantes se logra pensamiento critico capaces de ver
las situaciones de diferentes angulos, sobre todo a manejar sentido de
razonamiento y resolucién de problemas de toda indole. Ogan y Dulger
(2018) menciona que la capacidad de la metacognicion y reflexiva de toda

persona permitira resolver situaciones o problemas en las diferentes areas de
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estudio dentro y fuera de las aulas, cabe mencionar que el estudiante sera
capaz de poner en practica las estrategias metacognitivas que tiene
desarrollado caso contrario demostrard fracaso e incertidumbre en ellos
mismos.

Después de haber realizado el analisis estadistico, en cuanto se refiere al
objetivo especifico 1: determinar en qué nivel utilizan la dimension
conocimiento los estudiantes en su aprendizaje; se aprecia en la tabla 2 los
resultados estadisticos de la dimension conocimiento donde los estudiantes
consideran que utilizan el 13,8% en un nivel bueno y el 57,5% considera que
utilizan en un nivel regular, los resultados determinan que los estudiantes
utilizan la dimension conocimiento en un nivel regular en el proceso de
aprendizaje.

Considerando lo mencionado por O’Neil y Abedi (2006) afirman que el
conocimiento es propio de uno mismo, es el acto del propio conocimiento que
tiene un individuo; también Jiménez et al. (2009) menciona que el
conocimiento que tiene una persona de si misma ayuda a identificar
situaciones para mejorar el nivel de conocimiento de cada estudiante; se
considera lo dicho por Jaramillo y Osses (2012) es el propio acto de pensar
de cada individuo, del grado de conocimiento que tiene de los diferentes
temas, asume con responsabilidad el conocimiento que domina; asimismo
Jiménez et al. (2009) refieren que el conocimiento de los estudiantes es para
saber sobre las fortaleza y debilidades que tienen, al detectar estas situaciones
ayudaran a buscar nuevas opciones de aprendizaje mas eficientes.

El objetivo 2: determinar en qué nivel utilizan en el aprendizaje los
estudiantes la dimension control y supervision; se muestra en la tabla 2 que
los estudiantes aplican la dimensidn control y supervision en sus aprendizajes
en un 10% considerado en un nivel bueno y el 57,5% se considera en el nivel

regular, se determina de los resultados obtenidos que los estudiantes utilizan
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la dimension control y supervision en un nivel regular durante el proceso de
aprendizaje.

En relacion con el estudio de O'Neil y Abedi (2006) refieren que el control y
supervision de los aprendizajes ayudan a mejorar las estrategias empleadas,
observando si hay mejoria para continuar con las estrategias. Asimismo,
plantea Rodovan (2019) la revision de las tareas permite evaluar la aplicacion
de las diferentes estrategias con la Unica intencion de verificar lo aprendido.
Everson et al. (1997) menciona la importancia de realizar un control
exhaustivo del aprendizaje con la Unica intencion de ajustar los objetivos o
metas a cumplir. Asimismo, Jaramillo y Osses (2012) es la revision de las
acciones realizadas con el Unico propdsito de mejorar o replantear para lograr
un mejor resultado en los aprendizajes; asi también Everson y Sigmund
(1997) refieren, el control metacognitivo debe ocurrir sobre un minucioso
monitoreo constante del aprendizaje, el cual permite al estudiante concentrase
en nuevos temas y ajustar los objetivos o metas planteadas.

Los resultados descriptivos del objetivo 3: determinar el nivel de uso de la
dimension planificacion de los estudiantes en su aprendizaje; del resultado se
percibe en la tabla 2 que solo el 17,5% de esta dimension es utilizada por los
estudiantes en el aprendizaje ubicandose en un nivel bueno y el 55% en un
nivel regular, se determina que la dimension planificacion se utiliza en un
nivel regular.

En cuanto a la teoria de la dimensién planificacion, Jaramillo y Osses (2012)
manifiestan, cuando los estudiantes elaboran un plan anticipado de las
estrategias a emplearse o cuando un plan esta bien estructurado los resultados
seran favorables. Asimismo, Diaz- Barriga y Hernandez (1999) se debe
presentar diferentes estrategias al estudiante el cual refuerza de manera
significativa el aprendizaje e incrementa sus habilidades cognitivas.

Continuando con la teoria relacionada Radovan (2019) menciona que la
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planificacion debe ser planteada con anticipacion a la realizacion de la tarea,
a la vez tener en cuenta cuanto tiempo empleara la misma, los materiales que
necesita, los recursos que empleard, todo ello activa el conocimiento previo y
estratégico de toda persona; también O’Neil y Abedi (2006) definen a la
planificacién, como el principal propdsito que debe ser abordado con
anticipacion, un plan bien detallado, direccionado al logro de las metas

El objetivo 4: determinar el nivel de uso de la dimension experiencia de los
estudiantes en su aprendizaje; se muestra en la tabla 2 los resultados
estadisticos donde el 17,5% percibe en un nivel bueno la dimensién
experiencia, el 27,5% percibe en un nivel bajo y el 55% percibe en un nivel
regular, de los resultados obtenidos se determina que los estudiantes utilizan
en un nivel regular la dimension experiencia en su aprendizaje. En cuanto a
la teoria relacionada Jiménez et al (2009) todo estudiante debe explicar el
proceso de aprendizaje, plantear situaciones, aplicar experiencia dentro y
fuera de las aulas y solo asi se obtendra resultados previstos. También
Jaramillo y Osses (2012) manifiestan que es la actividad metacognitiva de
toda persona que influye directamente en el resultado o0 meta.

En el objetivo 5: Determinar el nivel de uso de la dimension evaluacion en el
aprendizaje de los estudiantes; en la tabla 2 se observa los resultados
descriptivos, donde el 12,5% considera que utiliza la dimension en un nivel
bueno, el 15% en un nivel bajo y el 72,5%, considera en un nivel regular, de
los resultados se determina que los estudiantes utilizan la dimension
evaluacion en su aprendizaje en un nivel regular.

En relacién con la teoria, Facione (2020) considera que los individuos dan a
conocer lo aprendido con el Gnico proposito de evaluar cuanto un estudiante
a aprendido, cuanto conocimiento adquiere con el propdsito de comprobar
cuanto aprendid, en esa misma linea Jiménez et al. (2009) menciona que se

comprueba el aprendizaje para saber cuanto aprendid el estudiante, para
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ayudar a mejorar y puedan tomar conciencia de su aprendizaje; Jaramillo y
Osses (2012) refieren que se realiza una evaluacion a las actividades
trabajadas para comprobar si los resultados son los adecuados con el Unico
proposito de mejorar y adecuar las estrategias para resultados 6ptimos.

Se verifico en cuanto al objetivo 6: Determinar el nivel de uso de la dimension
estrategias de los estudiantes en el aprendizaje; se muestra en la tabla 2 los
resultados descriptivos donde el 7,5% se considera en el nivel bajo, el 33,8%
se considera en el nivel bueno y el 58,8% se considera en el nivel regular, se
determina que la dimensidn estrategias es utilizada por los estudiantes en su
aprendizaje en un nivel regular. Considerando la teoria de Alcas et al. (2018)
indican que las estrategias es un conjunto de procedimientos, manipulacion
de diversos recursos o medios para lograr la meta o propdsito de aprendizaje,
asimismo plantea O’Neil y Abedi (2006) quienes manifiestan, como el
manejo adecuado de un conjunto de estrategias bien organizadas con el fin de
lograr resultados favorables. del estudiante con el fin de incrementar la

metacognicion.
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CONCLUSIONS

En el desarrollo de este articulo se presento algunas limitaciones como la
muestra que se utilizd fueron directamente estudiantes de los grados
superiores del nivel primaria, debido a que son estudiantes que necesitaron
del consentimiento de los padres para realizar la encuesta. Se aplicd el
instrumento via telefénica a los estudiantes de quinto y sexto grado, por la
situacion de pandemia, otra inconveniente que fue considerada, que algunos
los estudiantes no respondian el teléfono en su momento para responder la
encuesta realizada, ello conllevo el retraso de la aplicacion de la muestra en
el momento oportuno y el tiempo designado para el avance de la

investigacion.

De los resultados obtenidos en la presente investigacion permitié determinar
que los estudiantes de quinto y sexto grado del nivel primaria, utilizan las
estrategias metacognitivas en un nivel regular (62,50%) en su aprendizaje.
Asimismo, se obtuvo los resultados de las dimensiones de la variable de
estudio, donde se puede percibir que la aplicacion de estas mismas en la

ensefianza-aprendizaje se muestra en un nivel regular.
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Segun varios autores la aplicacion de las estrategias metacognitivas en el
aprendizaje se logra los objetivos trazados, donde el estudiante es consciente
de su propio aprender, que al aplicar las diferentes dimensiones de la variable
se mejora la capacidad de auto evaluarse, autocritica y auto eficiencia en su
actuar frente a situaciones que se presentan dentro y fuera del aula. Los
estudiantes al aplicar estrategias metacognitivas en su aprendizaje
demostraran en su actuar capacidad de reflexion, pensamiento critico, alto
dominio de expresion y capacidad de razonar, sobre todo seran capaz de
autoevaluar su propio aprendizaje con el Unico propdsito de ser mejor y lograr
los objetivos trazados como estudiantes y personas capaz de desenvolver

dentro de la sociedad.

Asimismo, concluimos que los docentes deben incentivar y desarrollar las
estrategias metacognitivas en la ensefianza-aprendizaje, lograr que los
estudiantes manejen diversos tipos de estrategias para lograr un aprendizaje
significativo, conscientes de su propio actuar, antes de realizar alguna
actividad deben saber que realizar, como, porque y cuando realizarlas. Se
sugiere a los docentes generar en los estudiantes el andlisis, la inferencia, la
interpretacion, la argumentacion, la reflexion, planificacion, de acuerdo al
area de estudio con el proposito de concientizar en la autorregulacion de su
propio aprendizaje. También deben fomentar la utilizacién del software
educativo y videos didacticos para generar la autorregulacion de su
aprendizaje, donde sean autébnomos en la toma de decisiones y apliquen sus

estrategias al momento de realizar sus actividades escolares virtuales.
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Se considera también implementar aulas de cobmputos, con el fin de propiciar
en ellos la utilizacidon de las Tics para crear estrategias que desarrollen su
creatividad en la aplicacion de diferentes disefios y estructuras de informacién
utilizando herramientas digitales, asi desarrollaran contenidos digitales donde
ellos mismos aplican sus conocimientos de acuerdo a su habilidad y destreza;
también se debe implementar el juego en linea durante el aprendizaje como
parte de las estrategias que incentiva al estudiantes a estar motivados y

aprendan de acuerdo a su ritmo.

Al realizar este estudio el objetivo principal fue determinar el uso de las
estrategias metacognitivas de los estudiantes en sus aprendizajes, sin embargo
los resultados obtenidos demuestran que no utilizan en sus aprendizajes las
estrategias metacognitivas con autonomia y seguros de si mismos en la
resolucion de las tareas; a consecuencia de ello se recomienda profundizar el
tema para generar en los estudiantes el desarrollo y las habilidades necesarias
para interiorizar en los estudiantes las estrategias metacognitivas con el Unico
proposito de lograr aprendizajes significativos y de calidad para ser
competentes dentro y fuera de las aulas y desenvolverse en los diferentes

ambitos de la sociedad.
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